Sayın Velimiz;
Bu ay mektubumuzun konusu;

· Çocuğumuz neden başarısız olur,

· Çocuklarımızın verimli ders çalışabilmesi için aileler ne yapmalı?





??ÇOCUĞUMUZ NEDEN BAŞARISIZ OLUR??
1-Okul başarısı için zeka tek başına yeterli değildir. Duygusal olarak henüz olgunlaşmamış çocuklar, kendilerine bir hedef koymada güçlük çekerler. Bu tip çocuklar ileride okuldan kaçma davranışı gösterebilirler çünkü okula neden gittiklerini bilmezler. Çocuklarınıza hedef koymayı öğretin. 
(((Size küçük bir ödev (((
Çocuğunuza boş bir kağıt verin 20 yıl sonra kendisini nerede görüyor onu yazsın. 
Gelecekte ne yapıyor, yaşadığı yeri ve sahip olduklarını yazmasını isteyin. Beraber bir mesleğe karar verin ve 20 yıl sonra hangi mesleğe sahip, bu meslek sayesinde neler yapabiliyor, nelere sahip oluyor uzun uzun yazsın. Hayal gücünü kısıtlamadan...

Bu istediklerine kavuşabilmesi için okulda öğretmenini dinlemesi, ders çalışması gerektiğini söyleyin ki böylece çocuğunuz neden okula geldiğini, neden ders çalışması gerektiğini bilsin. Ve bu yazıyı saklayıp her yıl sene başında çocuğunuza gösterin ki okula gitme ve ders çalışma amacını hep hatırlasın.
Hatta aile üyeleriyle anlaşıp çocuğunuza hedeflediği meslekle seslenebilirsiniz. 

Örnek: ‘Makine mühendisi Mehmet Bey de geldi. Ama Mehmet nasıl mühendis olabilir, tabi ki ders çalışarak ve öğretmenini dinleyerek.” “ Geleceğin doktoru Ayşe, tabi ki ders çalışarak büyük bir doktor oldu.” Gibi. Bunu yaparsanız çocuğunuzdaki gelişime siz de şaşıracaksınız. 
Çocukları cezayla ders çalışmasını beklemek yerine bu yöntem daha verimli olacaktır. 
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2-Çocuğun kendisini nasıl algıladığı okul başarısı için önemli bir faktördür. Çocuk yeteneksiz veya aptal olduğunu düşünüyor olabilir. Ya da tam olarak kendisini değerlendiremediği için ne yapmak istediğine karar vermekte güçlük çekebilir. Bu sebeple kendisine bir hedef koymada yetersiz kalır. Çocuğunuza ‘Yeteneksizsin, sen yapamazsın’ demek çocuğun derslerden soğumasına neden olur. Çocukta ‘Çalışsam da yapamıyorum’ algısı başlar. Böyle bir çocuk da kendine hedef koyamaz…

3- Bazı çocuklar öğrenmek için daha kontrollü bir ortama ihtiyaç duyarlar. Bu çocuklara neyin, nasıl yapılacağı adım adım anlatılmalıdır. 

4-Ders çalışma alışkanlığı kazanamamış öğrenciler başarısız olurlar. Mutlaka ders programını çocuğunuzun her gün görebildiği bir yere asın ve bu programı uygulayın (3. sınıf ve 4. sınıf öğrencilerine Rehberlik Servisi tarafından program dağıtılmıştır. 2. sınıf öğrencileri de Rehberlik Servisinden programlarını alabilirler).

5-Anne-babanın okula ve öğrenmeye karşı tutumu çok önemlidir. Okulu ve öğretmeni sevmeyen, eğitim hayatını gereksiz gören ebeveynler, çocuklarına farkında olmadan negatif duygular aşılamaktadır. Öğretmeniyle veya okulla ilgili olumsuz bir sözümüz, bir bakışımız çocuğu derinden etkiler ve çocuk okuldan soğumaya başlar. ‘Okuyup da ne yapacaksın, …….. okudu da ne oldu’ gibi sözler de çocuğunuzu okula karşı olumsuz etkileyecektir.

6-Sürekli eleştirilen ve olduğu gibi kabul edilmeyen çocukların öz değerleri düşük olur. Öz değeri düşük bir öğrenci, kapasitesinin altında performans sergiler. 
7-Anne-babanın, çocuğun kapasitesinin üzerinde başarı beklentisi, çocukta kaygı oluşturur. Çocuk başarısız olmaktan o kadar çok korkar ki, sonunda başarısız olur. Mükemmelliyetçi olmamalısınız.

8-Anne-baba arasında sağlıklı bir ilişkinin olmaması, evde huzursuz ve kaygı verici bir ortamın olması, çocuğun zihnini sürekli meşgul eder. Duygusal gerilim içindeki çocuk okulda başarı gösteremez. 



9-Çocuğa sınırsız televizyon izleme, oyun, bilgisayar oynama hakkının tanınması, bu konularda gereken sınırlamaların getirilmemesi, çocuğun vaktini iyi değerlendirememesine neden olur. Bir program yapıp buna uymalısınız. Çocuğun televizyon izleme saatleri önceden belirli olmalıdır ve bu saatlere uyması sağlanmalıdır.

10-Bazı geleneksel aileler, çocuktan sadece itaat ve bağlılık bekler. Çocuğun kendisini ifade edememesi, merak ve girişimciliğinin kabul görülmemesi, kendine güvenin hoş karşılanmaması, çocuğun kendine özgü bir kişilik geliştirmesine engel olur. 

11-Çocuk, herhangi bir nedenle anne-babasına kızgın olabilir. Onları cezalandırmak, mutsuz etmek için okulda başarısız olur. 

12-Ebeveynin çocuktan sürekli ders çalışmasını beklemesi, oyun, müzik, resim gibi faaliyetleri, spora veya televizyona harcanacak vakti lüzumsuz görmesi sonucu çocukta oluşan baskı, başarısızlığa neden olur. Çocuğun dinlenmesi gerektiğini de unutmayın.

13-Ailenin çocuğu disiplin ederken bedensel cezalar kullanması, dayak atma gibi, başarısızlığa neden olmaktadır. 

14-Ailenin çocuğa yeterince ilgi ve sevgi göstermemesi en büyük başarısızlık sebebidir. 

Aileler ne yapmalı? 

Öncelikle çocuğunuzun başarısızlık nedenlerini tespit edin. 

Başarısızlığın utancını çocuğunuza yaşatmayın. Bunun yerine çabalaması için onu teşvik edin. 

Çocuğunuzla yeteneklerine uygun hedefler belirleyin. 

Çocuğunuza, zamanını doğru kullanması hususunda örnek olun. Mesela, ona gezme veya televizyon izleme konusunda ölçülü olmasını tavsiye ederken, siz de bunları ölçülü yapın. Unutmayın çocuklar duyduklarını değil gördüklerini yaparlar.

Çocuğunuzda her gün takdir edebileceğiniz bir davranış bulun. Onu sık sık övün. 
Her zaman başarısının arkasından maddi bir ödül vermeyin. Başarısının başlı başına bir ödül olduğunu anlamasını sağlayın. 

!!!! Küçük yaştan itibaren yaşına uygun sorumluluklar verin. Kendi problemlerini çözme becerisini kazanmasını sağlayın. !!!!

Kendi hayatınızdaki sıkıntılardan dolayı çocuğa eleştirel ve sabırsız davranıp davranmadığınızı kontrol edin. 

Çocuğunuzun duygu ve düşüncelerini ifade etmesine imkan verin. 

Onun yerine ödev ve sorumluluklarını yerine getirmeyin. 
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Birlikte bir çalışma saati belirleyin. O saatte televizyonu kapatın, telefon görüşmelerini kabul etmeyin ve ders dışında bir şeyle ilgilenmesine izin vermeyin. O saatte anne-babadan biri evde bulunarak gerektiğinde çocuğa yardımcı olabilir. Çalışma saatinde çocuğunuzun odasına girip kapısını kapatmasına izin vermemelisiniz. Çocuk ders çalışmasa bile, o saat içinde diğer tüm şeylerden mahrum bırakılmalıdır. Anne-baba etkili bir sonuç alabilmek için bu yöntemi uygulamada kararlı ve sabırlı olmalıdır_____        

Çocuğa ders çalışabilmesi için bir oda ya da bir köşe hazırlayın. Eğer evde küçük bir kardeş varsa, ders çalışan çocuğunuzu rahatsız etmesine engel olun. 

Onu kardeşleri veya diğer akranları ile kıyaslamayın. 

Ders çalışırken ya da kitap okurken çocuğunuzu yerinden kaldırmayın, ondan bir iş yapmasını istemeyin. 

Notlarından çok, çabasını ödüllendirin. 

Çocuğunuzla bilgi alışverişi yapın, onunla tartışın, birlikte ilginç şeyler okuyun. 

Spor, sanat gibi faaliyetlerde bulunmasını teşvik edin. 

Sık sık okulunu ziyaret edin, öğretmenleri ile konuşun.
BUNLARI YAPIYOR MUSUNUZ?

· Ailenizde hepinizi ilgilendirecek bir karar mı alınacak yaşı kaç olursa olsun, konuşmayı biliyorsa çocuğunuzu da konuşturun. 

· Kararlarınıza onu da ortak edin.

Bu sizin ona güvendiğinizi değer verdiğinizi kendisinin de bu ailenin gerçek bir üyesi olduğunu hissettirecektir.

· Topluluk içinde söz alması için onu teşvik edin böylece kendine güvenmesini
fikirlerini açıklayabilecek ortamlarda cesaretli olmasını sağlamış olursunuz.

· Kendini ve duygularını ne düşünüyorsun nasıl hissediyorsun gibi 
sözlerle anlamaya çalışın.

· Konuşurken onun yüzüne bakın ve ciddiye alındığını hissettirin.

· Onun fikirlerine değer verdiğinizi hissettirin.

· Onun olumlu davranışlarını takdir edin.

· Yaşına uygun görevler verin.

· Verilen görevlerden sonra başarısını takdir edin.

· Ona zaman ayırın.

· Onunla değişik konularda sohbet etme ortamı oluşturun.

· Onun korku ve endişelerine saygı duyun.

· Aşırı eleştirici olmaktan ve yargılayıcı davranmaktan kaçının.

· Başkalarının yanında onu küçük düşürmeyin.

· Onun başarısızlıklarını büyütmeyin.

· Başkaları ile onu kıyaslamayın

· Kabiliyetlerini fark edin ve onları teşvik edin.

· Ona sıklıkla sevdiğinizi söyleyin.

· Aile için vazgeçilmez bir kişi olduğunun altını çizin

· Onunla beraber sosyal aktivitelerde bulunun

· Yanlış ve uygunsuz cezalandırmadan kaçının

· Ondan beklentileriniz çok aşırı olmasın

· Onun farklı ve gelişmekte olan kişilik yapısı olduğunu unutmayın

· Onun için en önemlisi mutlu ve huzurlu bir aile ortamı oluşturmaktır

· Her şeyden önemli olan çocuklarımız için her şeyin en iyisi olması tek dileğimiz ise biraz yorulsak da sıkılsak da onlar için her şeye değer  onlar...... 
· İhmale gelmezler her geçen gün saat dakika kaybımızdır. 

Not: (Lütfen kendinize sorun ,ne kadarını uygulayabiliyorsunuz ve buna göre kendinize bir not verin. Bu notlar da sizin karneniz olsun (
ÇOCUK SEVENLER DERNEĞİ İLKOKULU
                                                                                  Rehberlik Servisi
